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Brotteig klebte an den Handen

15 Jugendliche backen Vollkornbrot / Auch Papierschépfen stand auf dem Programm

Von Sonjé Rudolf

Vlotho (soni). Die Hande ste-
cken tief im Teig, das Mehl
staubt und hinterlasst weiBe
Spuren im Gesicht. Als die
Hefe dazu kommt, wird die
ganze Angelegenheit noch
klebriger. Auf dem Jugend-
hof lernten gestern 15 Jun-
gen und Madchen, wie anno
dazumal Brot gebacken wur-
de. Auch Papierschépfen
stand auf dem Programm.

Im Rahmen der Ferienspiele
hatte der Jugendhof in Koope-
ration mit Ute Kleineliimern
und Udo Klose von der Arbeits-
gemeinschaft Kunst und Me-
dien diese Veranstaltung orga-
nisiert. Morgens um 9 Uhr tra-
fen sich die jungen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer, dann
ging es auch gleich mit dem Pa-
pierschopfen los.

Hierfiir war Ute Kleinelii-
mern verantwortlich. ,,Zuerst
einmal haben die Kinder altes
Papier zerrissen und es an-

Aileen knetet den Teig. Daraus
soll am Ende ein leckeres Voll-
kornbrot entstehen.

Anika (links) und Ida bereiten das eingeweichte Papier im Mixer vor fiir den néchsten Arbeitsschritt.

Aus dem Mix wird der so genannte Faserbrei.

schlieRend eingeweicht”, sagte
die Expertin. AnschlieRend
wurden die nun nassen Papier-
schnipsel mit einem Mixer zer-
kleinert. ,Daraus entsteht dann
ein Faserbrei, in den der
Schopfrahmen getaucht wird.
Hiermit wird der Brei abge-
schopft. Auf einer Unterlage
ldsst er sich dann abldsen”, er-
klirte Ute Kleineliimern den
Vorgang.

Wer sein Papier farbig gestal-
ten wollte, konnte es tun. Dann
musste das Papier trocknen.
»Als Hilfsmittel verwenden wir
die Presse. Damit lisst sich
schon sehr viel Wasser heraus-
pressen“, sagte Ute Kleinelii-
mern.

AnschlieRend wurde das fer-
tige Papier zum Trocknen auf

einen Wagen gelegt. Die Zeit
zwischen den einzelnen Schrit-
ten nutzten die Jungen und
Médchen zum Brotbacken.
Hier war Udo Klose der Fach-
mann.

Mit Lebensmitteln wird
nicht gespielt

»Den Sauerteig habe ich be-
reits am Abend vorher ange-
setzt. Heute kommen Mehl und
Hefe hinzu“, sagte Klose. Aus
dem Teig solle ein Vollkornbrot
aus Roggenschrot und Weizen-
mehl entstehen. Fiir die jungen
Teilnehmer war das Kneten an-
fangs ungewohnt und befremd-
lich. ,lihhh, das klebt aber“, be-
klagten sie sich. Die Jungen ver-
anstalteten sogar eine kleine
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Mehlschlacht. ,Hort auf, mit
Lebensmitteln  spielt man
nicht*, betonte Udo Klose.

Dem Teig hinzugefiigt wurde
noch ein spezielles Brotgewiirz
mit den vier Komponenten
Anis, Kiimmel, Fenchel und
Koriander.

»Wenn alles gut durchgekne-
tet ist, muss der Teig noch ge-
hen. Dann werden Brotlaibe ge-
formt, die schlieRlich in den seit
vier Stunden vorgeheizten Ofen
wandern“, so Klose. Nach einer
Stunde waren die Brote fertig,
und jedes Kind durfte einen
Laib mit nach Hause nehmen.

Auch das Papier war gegen 17
Uhr soweit trocken, so dass alle
Teilnehmer ihren selbst ge-
schdpften Bogen Papier mit-
nehmen konnten.



